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INFORMACJE O PRAKTYKACH
INFORMACJE OGOLNE

1. Kierunek: Fizjoterapia

2. Obszar studiow: Fizjoterapia

3. Poziom studidéw: studia | stopnia
4. Nazwa praktyki: zréznicowane
5

Umiejscowienie przedmiotu w planach studidw: aktualna szczegdétowa organizacja praktyk znajduje sie na
platformie ONTE

o

Ranga zaliczenia przedmiotu: przedmiot obligatoryjny, zaliczenie bez oceny (zal.)

7. Osoba odpowiedzialna za przedmiot: aktualna lista opiekunéw merytorycznych znajduje sie na platformie
ONTE.

PRAKTYKA KLINICZNA (WSTEPNA)
MIEJSCA REALIZACJI PRAKTYKI

Student odbywa praktyke w zaktadzie/dziale/pracowni fizjoterapii lub pokrewnym, umozliwiajgcym wstepne
zapoznanie sie z zabiegami z zakresu fizjoterapii i organizacjg ich wykonywania.

Czas trwania praktyki: 50 godz.
Liczba punktéw ECTS: 2 ECTS

SZCZEGOLOWE EFEKTY KSZTALCENIA

1. Zapoznanie sie z pracg i organizacjg danego zaktadu/oddziatu/pracowni.

Zapoznanie sie z tokiem przyjecia pacjenta do zaktadu/oddziatu/pracowni.

Poznanie dokumentacji fizjoterapeutycznej danego zaktadu/oddziatu/pracowni.

Nabycie umiejetnosci interpretacji zapisdw w dokumentacji a takze umiejetnosci jej prowadzenia.

Zaznajomienie sie z zasadami dotyczacymi pracy fizjoterapeuty w danej jednostce.

AN A S

Zapoznanie sie studenta z problemami sprawowania opieki nad osobami niepetnosprawnymi oraz specyfika
zapobiegania kalectwu i metodami zmniejszania jego nastepstw.

7. Nabycie przez studenta umiejetnosci opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespotow
chorobowych w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie metod fizjoterapii i planowanie procesu
rehabilitacji.

8. Asystowanie w realizacji zabiegdw fizjoterapeutycznych.

9. Nauka samodzielnego przeprowadzenia wywiadu z pacjentem.

10. Poznanie zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania zabiegdw fizjoterapeutycznych.

PRAKTYKA W PRACOWNI KINEZYTERAPII
MIEJSCA REALIZACJI PRAKTYKI

Student odbywa praktyke w zaktadzie/dziale/pracowni kinezyterapii, wyposazonym w podstawowe urzgdzenia i
aparature do wykonywania zabiegéw z zakresu kinezyterapii.

Czas trwania praktyki: 150 godz.
Liczba punktéw ECTS: 6 ECTS
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SZCZEGOLOWE EFEKTY KSZTALCENIA

1.

10.
11.

Poznanie organizacji szpitala lub innego zaktadu opieki zdrowotnej, w ktérym usytuowana jest pracownia,
gdzie student odbywa praktyke (charakterystyka danej jednostki).

Poznanie organizacji jednostki, w ktérej odbywa sie praktyka, w tym: rodzaje wykonywanych zabiegdw,
wiodacego rodzaju schorzen w danej jednostce, wyposazenie w sprzet fizjoterapeutyczny itp.

Zapoznanie sie z regulaminem obowigzujagcym w danym osrodku oraz prowadzong dokumentacjg (kartami
zabiegowymi, ksiegami, raportami).

Nabycie umiejetnosci okreslenia wskazan i przeciwwskazan do wykonywania poszczegdlnych rodzajow
¢wiczen leczniczych.

Asystowanie w wykonywanych zabiegach z zakresu kinezyterapii.

Nabycie umiejetnosci wykonywania éwiczen leczniczych oraz opisu i interpretacji teoretycznych podstaw
techniki i metodyki usprawniania leczniczego.

Samodzielne wykonywanie zabiegéw kinezyterapeutycznych w réznych jednostkach chorobowych.

Prowadzenie zaje¢ sportowych, rekreacyjnych, gier i zabaw, éwiczed w terenie i na wolnym powietrzu,
¢wiczen relaksacyjnych.

Nauka obstugi wykorzystywanych urzadzen i sprzetu.
Poznanie technik wykonywania ¢wiczen leczniczych indywidualnych.

Poznanie zasad bezpieczedstwa majacych zastosowanie przy wykonywaniu poszczegdlnych rodzajéw
¢wiczen leczniczych.

PRAKTYKA W PRACOWNI FIZYKOTERAPII

MIEJSCA REALIZAC]JI PRAKTYKI

Student odbywa praktyke w zaktadzie/dziale/pracowni fizykoterapii, wyposazonym w podstawowe urzgdzenia i
aparature do wykonywania zabiegdéw z zakresu fizykoterapii.

Czas trwania praktyki: 150 godz.
Liczba punktéw ECTS: 6 ECTS

SZCZEGOLOWE EFEKTY KSZTALCENIA

1.

P N oW

Poznanie organizacji szpitala lub innego zaktadu opieki zdrowotnej, w ktérym usytuowana jest pracownia,
gdzie student odbywa praktyke (charakterystyka danej jednostki).

Poznanie wewnetrznej organizacji pracy dziatu fizykoterapii, w ktédrym student odbywa praktyke.
Poznanie dokumentacji fizjoterapeutycznej w danej jednostce stuzby zdrowia (karty zlecen, ksiegi, raporty
i inne).

Zapoznanie sie z aparaturg i sprzetem fizykoterapeutycznym, zasadami jego stosowania, wskazaniami i
przeciwwskazaniami do wykonywania poszczegdlnych zabiegéw.

Zaznajomienie sie z zasadami dotyczgcymi pracy fizjoterapeuty w danej jednostce opieki zdrowotne;.
Nabycie umiejetnosci wtasciwego doboru zabiegu fizykoterapeutycznego do danego przypadku klinicznego.
Opanowania zasad bezpieczeristwa zwigzanych z obstugg i dziataniem poszczegdlnych urzadzen.
Asystowanie przy wykonywaniu zabiegéw fizykoterapeutycznych.

Samodzielne wykonywanie podstawowych zabiegéow fizykoterapeutycznych z zakresu elektroterapii,
magnetoterapii, aktynoterapii, ultrasonoterapii, magnetoterapii, krioterapii, termoterapii.
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10.
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Samodzielne przeprowadzenie wywiadu z pacjentem oraz planowania procesu terapeutycznego z
wykorzystaniem zabiegdéw z dziedziny fizykoterapii.

PRAKTYKA W ZAKRESIE FIZJOTERAPII KLINICZNE]

MIEJSCA REALIZAC]JI PRAKTYKI

Student odbywa praktyke w zamknietym, wieloprofilowym zakfadzie opieki zdrowotnej (szpital, szpital
uzdrowiskowy, sanatorium uzdrowiskowe), ewentualnie w wieloprofilowym ambulatoryjnym osrodku fizjoterapii,
umozliwiajgcym kontakt z pacjentami ze réznorodnymi rodzajami schorzen.

Czas trwania praktyki: 200 godz. (podzielona na dwie praktyki po 100 godz.)
Liczba punktéw ECTS: 12 ECTS (6 ECTS/semestr)

SZCZEGOLOWE EFEKTY KSZTALCENIA

1. Poznanie organizacji szpitala lub innego zaktadu opieki zdrowotnej, w ktérej student odbywa praktyke
(charakterystyka danej jednostki) oraz z gtéwnymi rodzajami prowadzonych schorzen.

2. Zapoznanie sie z petng bazg kliniczng i fizjoterapeutyczng w podstawowych dziatach i profilach medycznych
zwigzanych z fizjoterapia.
Nabycie umiejetnosci doboru witasciwych zabiegéw w poszczegdlnych jednostkach chorobowych.

4. Nabycie umiejetnosci wtasciwego faczenia ze sobg réznych zabiegdw z zakresu fizjoterapii.
Nabyci umiejetnosci wtasciwego doboru zabiegow fizjoterapeutycznych do prowadzonego innego
postepowania leczniczego — farmakoterapii, dietoterapii, psychoterapii

6. Samodzielne wykonywanie zabiegdw fizjoterapeutycznych z podstawowych dziedzin fizjoterapii oraz w
gtéwnych rodzajach schorzen, gdzie zastosowania majg procedury fizjoterapeutyczne.

7. Udziat w spotkaniach z magistrami fizjoterapii. Poszerzanie swojej wiedzy na temat usprawniania w danych
jednostkach chorobowych.

8. Zapoznanie sie z postepowaniem usprawniajgcym w wybranych jednostkach chorobowych.
Zapoznanie sie z dokumentacjg fizjoterapeutyczng, nabycie umiejetnosci jej interpretacji i prowadzenia.

10. Nabycie umiejetnosci opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespotéw chorobowych w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii i planowanie procesu rehabilitacji.

11. Samodzielne przeprowadzenie wywiadu z pacjentem i planowanie procesu terapeutycznego z
zastosowaniem metod fizjoterapii.

12. Poznanie zasad bezpieczenstwa przy wykonywaniu rdznorodnych zabiegéw fizjoterapeutycznych w
poszczegdlnych schorzeniach.

WYMAGANA DOKUMENTACJA
1. Podstawaq rozpoczecia praktyki jest umowa zawarta pomiedzy Uczelnig a Praktykodawca.
2. Student realizujgcy praktyke zobowigzany jest dostarczy¢ do Opiekuna praktyk:

a) umowe pomiedzy Zaktadem Pracy a Uczelnig (jesli jest wymagana przez Zaktad),

b) zatwierdzone przez Praktykodawce (podpisane) sprawozdanie z odbytej praktyki, zwane Kartg
Praktyk, ktérg student wypetnia poprzez swoje konto w Internetowym Systemie Administrowania
Procesem Studiowania (ISAPS),

c) ankiety dotyczgce studenckich praktyk zawodowych (wersja dla studenta i Praktykodawcy),
d) pozytywng opinie opiekuna praktyki.
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3. W razie niemoznosci osobistego przekazania przez studenta oryginatu Karty Praktyk w celu uzyskania
wpisu, dopuszczalne jest przestanie dokumentu pocztg tradycyjng lub drogg elektroniczng na adres e-mail
opiekuna praktyk.

4. Uczelnia moze uznaé wykonywang przez studenta prace zawodowg (realizowang na podstawie stosunku
pracy lub umoéw cywilnoprawnych), odbyty staz lub wtasng dziatalno$¢ gospodarczg studenta w poczet
praktyk, przy zatozeniu, ze udokumentowany zakres obowigzkéw na danym stanowisku umozliwia
osigganie efektéw przewidzianych w programie praktyk zawodowych.

5. W przypadkach, o ktérych mowa w ust. 4, student zobowigzany jest do ztozenia:

a) Karty Praktyk potwierdzonej przez Pracodawce. W przypadku niemoznosci uzyskania takiego
potwierdzenia student jest zobowigzany dofaczy¢ do Karty Praktyk dokument zawierajgcy: okres
zatrudnienia, stanowisko pracy i zakres obowigzkdéw.

b) W przypadku prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, ktorej profil zgodny jest ze studiowanym
kierunkiem/obszarem studidéw, student sktada Karte Praktyk wraz z kserokopig wpisu do ewidenciji
dziatalnosci gospodarczej lub wydrukiem z Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci
Gospodarczej (CEIDG).

c) W przypadkach, o ktérych mowa w ust. 4, student zobowigzany jest do ztozenia kompletu
dodatkowych dokumentéw wymaganych w programie praktyk (ankiety).

DODATKOWE INFORMACJE

Student zobowigzuje sie do zrealizowania praktyki zgodnie z ustalonym programem, a ponadto do:
d) przestrzegania zasad odbywania praktyki okreslonych przez Uczelnie,
e) przestrzegania ustalonego przez Praktykodawce porzadku i dyscypliny pracy,
f) przestrzegania zasad BHP i ochrony przeciwpozarowej,

g) przestrzegania zasad zachowania tajemnicy stuzbowej i panstwowej oraz ochrony poufnosci
danych w zakresie okreslonym przez Praktykodawce.
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